AKUPUNKTUR

- DET ER DET DER MED NALE IK?
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Vi har valgt at szaette fokus pa
akupunktur, da mange af
vores patienter sporger
interesseret ind til det. Nogle
har hert om det og kan lzese i
ventevaerelset, at vi tilbyder
det — andre har provet det pa
opfordring fra fysioterapeuten,
men ved faktisk ikke helt hvad
det er, der sker under huden,

nar nalene saettes i.
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Akupunktur er ikke lzengere et fremmedord i Danmark.
De fleste ved, at det handler om nale og smertelindring —
men hvad er det lige, de der nale gor? Og hvorfor hgrer
sadan en flyvsk overnaturlig behandling hjemme hos en
fysioterapeut (eller lzegen)?

Den nutidige brug af akupunktur pa klinikken arbejder ikke
pa med livsenergien - men derimod ud fra
akupunkturpunkter eller trykfglsomme punkter. Akupunktur
anvendes primeert til at behandle veldefinerede
smertetilstande i muskler og led, migraene og
spaendingshovedpine. Man kan ogsa anvende akupunktur til
at lindre kvalme i forbindelse med graviditet, samt kvalme,
hedeture og andre gener relateret til kreeft. Behandlingen
foregar ved, at terapeuten stikker tynde nale ind i hud og
muskler. Her stimulerer nalene nerverne. Dette kan resultere
i lokal gget blodgennemstrgmning, og at man udskiller
smertedaempende hormoner. Endelig kan nalebehandlingen
pavirke den mentale oplevelse af symptomer og smerter.
Almindeligvis behandles der med 4-8 akupunkturnale i
omradet, hvor der er symptomer og smerter. Herudover
suppleres ofte med 2-4 nale i akupunkturpunkter neden for
knze og albuer, som har samme nerveforbindelse som
symptomomradet. Efter 2-3 uger, svarende til 3-6
behandlinger, kan de positive effekter vise sig; Symptomerne
lindres, bevaegelighed og nattesgvn bedres, og man har
faerre smerter. Som oftest anvendes akupunktur som en
tilleegsbehandling, saledes at det ikke erstatter
fysioterapeutens behandling, men indgar som et supplement
til denne.



https://www.sundhed.dk/borger/sygdomme-a-aa/hjerne-og-nerver/sygdomme/migraene/migraene-oversigt/
https://www.sundhed.dk/borger/sygdomme-a-aa/hjerne-og-nerver/sygdomme/hovedpine/hovedpine-af-spaendingstype/

” Historisk er akupunktur
baseret pa kinesisk og
taoistisk naturfilosofi og har
igennem tiden veaeret anset
som en altformaende
behandlingsmetode til en lang
raekke af lidelser og
sygdomme. Ud fra dette
klassiske paradigme er
ubalancer i livsenergien ”Qi"
den primaere arsag til
symptomer og sygdomme.
Ubalancerne kan blandt andet
afhjaelpes ved nalestimulering
af veldefinerede
akupunkturpunkter, som er
lokaliseret langs
meridianbaner, hvori energien

cirkulerer. ”

(Sundhed.dk / Leegehandbogen)

Kilder / laes mere...

Det skal ikke ggre ondt at fa akupunktur. Ca. halvdelen af
patienterne oplever bivirkninger i form af treethed
umiddelbart efter behandlingen. En mindre del af patienterne
vil opleve en kortvarig forvaerring med murren og uro i det
behandlede omrade. Herudover kan der opsta forbigaende
vasovagale reaktioner i form af utilpashed og undtagelsesvis
synkope. Akupunktur er generelt en sikker
behandlingsmetode. Akupunktur frarades i nogle fa tilfaelde,
herunder; Bladersygdom eller anden arsag til aget
bladningstendens, nalefobi og omrader med lymfegdem.
Desuden bgr der tages forbehold ved
antikoagulationsbehandling, skadet inflammeret og ikke-
intakt veev, neuropatiske smerter (hyperalgesi og allodyni)
eller hvis diagnosen er uklar.

https://www.sundhed.dk/borger/sygdomme-a-aa/sundhedsoplysning/diverse/hvad-er-akupunktur/

https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/laegehaandbogen/generelt/tilstande-og-sygdomme/diverse/akupunktur-i-

almen-praksis/
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